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摘 要 
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注意 资源 通常 被 认为 是 有 限 的 ， 因 此 编码 时 的 双 任 务 操作 会 分 散 注 意 资源 ， 从 而 削弱 随后 的 记忆 成 
但 Swallow 和 Jiang (20108 IL, 目标 探测 性 质 的 二 级 任务 不 仅 不 会 前 弱 记 忆 成 绩 ， 甚至 可 能 会 提高 记忆 


成 绩 ， 产 生 注意 促进 效应 (Attentional Boost Effect, ABE), 并 于 2013 年 提出 ABE 的 双 任 务 交互 作用 模型 。 该 模 
BIA, ABE 的 产生 是 源 于 目标 探测 反应 触发 了 暂时 性 的 时 间 选 择 性 注意 机 制 , 促进 了 对 同时 呈现 的 背景 信 
息 在 编码 早期 的 知觉 加 工 。 但 随后 的 一 些 实验 结果 却 与 该 模型 存在 着 矛盾 ,上 暗示 着 ABE 可 能 并 不 只 源 于 背景 
信息 的 知觉 加 工 增强 ; ABE 与 分 心 拒绝 下 的 抑制 并 非 完 全 无 关 ; ABE 并 不 只 产生 于 编码 的 早期 阶段 等 .因此 未 
来 研究 仍 需 继续 探索 或 修正 ABE 的 产生 机 制 及 理论 模型 。 


关键 词 ”注意 促进 效应 ; 目标 探测 ; 分 心 拒 绝 ; 记忆 
分 类 号 BE842.1 
1 引言 

“一 心 两 用 ”一 直 以 来 都 被 认为 是 影响 记忆 的 
绊脚石 。 研 究 表明 ,与 集中 注意 相 比 ， 学 习 时 的 分 
散 注意 会 明显 降低 随后 的 记忆 测验 成 绩 (Mulligan， 


1998, 2008)。 分 散 注意 多 采用 双 任 务 操作 的 方式 ， 
要 求 被 试 在 学 习 信 息 的 同时 完成 一 项 无 关 的 二 级 
任务 。 由 于 二 级 任务 的 操作 需要 占用 一 定 的 加 工 
资源 ,而 注意 资源 一 般 被 认为 是 有 限 的 (Kinchla， 
1992), 因此 削弱 了 对 与 之 同时 呈现 的 学 习 项 目的 
编码 加 工资 源 ， 导 致 记忆 成 绩 的 降低 (Dux & 
Marois，2009) 。 然 而 ， 近 期 研究 采用 目标 探测 
(target detection) HE EZ RIES, 发现“ 一 心 两 
j "不仅 不 会 削弱 记忆 成 绩 ， 甚 至 可 能 会 提高 记 
忆 成 绩 (Swallow & Jiang, 2010, 2011, 2012)， 让 我 
们 对 注意 与 记忆 之 间 的 关系 有 了 新 的 思考 。 


2 注意 促进 效应 的 发 现 


目标 探测 任务 是 实验 室 中 探查 知觉 和 注意 关 
系 的 一 个 重要 手段 。 在 此 任务 中 , 被 试 需要 在 一 
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系列 快速 呈现 的 分 心 干扰 刺激 中 识别 出 目标 刺激 
并 进行 相应 的 反应 。 研 究 表明 ， 目 标的 探测 过 程 
要 比分 心 的 拒绝 过 程 需 要 更 多 的 加 工资 源 (Swallow 
& Jiang, 2010, 2012), 同时 目标 探测 反应 也 会 依 
赖 于 更 多 的 中 央 控 制 系统 资源 (Pashler，1994)。 
Swallow 和 Jiang (2010) 采 用 目标 探测 任务 , 结合 
经 典 的 “学 习 - 测 验 ” 范 式 , 首次 探讨 了 编码 时 的 
双 任 务 操作 对 记忆 可 能 产生 的 促进 作用 。 学 习 阶 
段 要 求 被 试 进行 双 任 务 操作 ， 一 项 任务 为 记忆 屏 
幕 上 呈现 的 一 系列 图 片 ， 另 一 项 任务 为 目标 探测 
任务 ， 即 监测 在 每 张 图 片 中 央 出 现 的 小 色 块 ， 如 
果 目 标 项 (白色 色 块 ) 出 现 就 进行 按键 反应 ， 分 心 
项 (黑色 色 块 ) 则 忽略 ,不 需要 进行 任何 反应 。 学 习 
时 刺激 按 组 呈现 ， 每 组 包含 13 张 图 片 ,其 中 1 张 
图 片 伴随 目标 项 出 现 ， 总 是 呈现 在 该 组 的 第 7 位 ， 
HE 12 张 图 片 均 与 分 心 项 匹配 呈现 。 学习 结束 后 
要 求 被 试 对 图 片 进行 四 选 一 的 迫 选 再 认 测 验 。 实 
验 结果 发 现 ,伴随 目标 一 起 呈现 的 背景 图 片 其 再 
认 成 绩 要 显著 优 于 伴随 分 心 一 起 呈现 的 背景 图 片 ， 
而 不 同 序列 位 置 的 分 心 图 片 再 认 成 绩 并 没有 差 
异 。 随 后 这 一 结果 在 听觉 目标 探测 任务 下 也 得 到 
了 重复 验证 ， 而 如 果 要 求 被 试 忽略 探测 任务 ， 只 
记忆 背景 图 片 时 ,， 则 没有 发 现 这 种 记忆 成 绩 的 差 
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异 , 说 明 该 结果 并 不 是 来 源 于 偶尔 出 现 的 目标 在 
知觉 上 的 独特 性 。 这 些 数据 表明 , 虽然 目标 探测 
比分 心 拒 绝 需要 更 多 的 注意 资源 , 但 目标 探测 并 
不 会 削弱 同时 呈现 的 其 它 无 关 信息 的 编码 加 工 ， 
反而 会 促进 对 这 些 信 息 的 知觉 加 工 , 产生 更 好 的 
记忆 效果 ，Swallow 和 Jiang (2010) 将 此 现象 称 为 
注意 促进 效应 (Attentional Boost Effect, ABE)» [fi 
后 这 一 效应 在 不 同 的 背景 材料 ， 如 面孔 (Swallow 
& Jiang, 2012)、 词 (Mulligan, Spataro, & Picklesimer, 
2014) 等 ， 以 及 不 同 的 记忆 测验 ， 如 短 时 记忆 测验 
(Makovski, Swallow, & Jiang, 2011) 、 内 隐 记 忆 测 
验 (Spataro，Mnulligan, & Rossi-Arnaud, 2013) 都 得 
到 重复 验证 。 更 为 重要 的 是 ， 目 标 探测 下 背景 材 
料 的 记忆 成 绩 甚 至 会 优 于 集中 注意 状态 ， 表 现 出 
一 种 绝对 的 记忆 促进 现象 (Lin,，Pype， NT & 
Boynton, 2010; Swallow & Jiang, 2014b)。 


3 注意 促进 效应 产生 机 制 的 探讨 


ABE 的 出 现 对 传统 的 注意 资源 有 限 性 理论 提 
出 了 挑战 ， 表 明 “ 一 心 两 用 ”并 不 一 定 削弱 记忆 成 
绩 , 但 这 一 效应 是 如 何 产生 的 呢 ? 又 有 哪些 因素 
会 影响 着 该 效应 呢 ? 

对 此 ，Swallow 和 Jiang (2012) 首 先 从 注意 领 
域 已 有 的 理论 中 提出 了 三 种 可 能 的 解释 ， 注意 线 
索 假 说 、 奖 励 假 说 和 知觉 模块 假说 。 注 意 线索 假 
WAH, 目标 可 能 作为 注意 朝向 的 线索 或 注意 警 
觉 的 信号 ， 将 被 试 的 注意 导向 处 于 同一 时 空 的 背 
景 信息 ， 从 而 产生 更 好 的 记忆 。 奖 励 假 说 则 认为 ， 
在 分 心 刺 激流 中 对 目标 的 探测 会 触发 一 种 奖励 的 
信号 ， 从 而 强化 了 与 目标 刺激 同时 存在 的 背景 信 
息 的 编码 加 工 。 知 觉 模块 假说 提出 ，ABE 也 可 能 
源 于 目标 和 背景 图 片 同 时 呈现 被 知觉 为 一 个 整体 ， 
因此 对 其 中 一 部 分 (目标 ) 的 注意 提升 也 将 导致 另 
一 部 分 (图 片 ) 的 注意 提升 。 随 后 实验 通过 控制 目标 
出 现 的 时 间 对 这 三 种 假设 进行 验证 。 如 果 目 标 起 
着 线索 的 作用 ,那么 在 背景 信息 之 前 100 ms 出 现 
的 目标 应 该 对 背景 信息 的 编码 加 工 产生 更 大 的 益 
处 ， 因 为 此 时 产生 的 线索 效应 是 最 大 的 (Olivers & 
Meeter, 2008)。 如 果 目 标 作 为 奖励 的 信号 ， 即 使 目 
标 在 背景 信息 之 后 100 ms 出 现 应 该 也 会 起 到 同样 
的 作用 。 另 一 方面 , 如果 ABE 源 于 目标 和 背景 图 
片 的 知觉 整体 性 ,那么 目标 在 图 片 呈现 过 程 中 出 
现时 会 破坏 二 者 在 知觉 上 的 整体 性 ， 应 该 就 不 会 


出 现 ABE。 但 实验 结果 却 发 现 ， 目 标 在 背景 图 片 
之 前 或 之 后 呈现 都 不 会 出 现 ABE， 只 有 当 目 标 与 
背景 图 片 在 呈现 时 间 上 重 状 时 (包括 目标 在 图 片 
呈现 过 程 中 出 现 )ABE 才 是 明显 的 ,因此 上 述 三 
个 假设 均 未 得 到 验证 。 并 且 随 后 研究 进一步 发 现 ， 
ABE 虽 受 时 间 限 制 ， 但 不 受 空 间 限 制 (目标 和 背 
se HALES [al LIF A i EE, Swallow & Jiang, 
2014b) 或 感觉 通道 的 限制 ( 目 标 和 背景 刺激 在 旺 PH 
通道 上 可 以 不 一 致 , Swallow & Jiang, 2011; Mulligan, 
et al., 2014). 

由 于 ABE 的 早期 研究 中 , 目标 与 分 心 的 比例 
都 较为 悬殊 (1:12 或 1:6),， 因 此 ABE 是 否 源 于 目标 
与 分 心 在 知觉 上 的 差异 性 呢 ? 研究 曾 发 现 ,在 学 
习 列 中 与 其 它 项 目 存在 明显 的 语义 或 知觉 差异 的 
项 目 更 容易 被 记 住 (Hunt, 1995)。 对 此 , Swallow 和 
Jiang (2012) 将 目标 与 分 心 的 比例 提 到 1:1, 但 发 
现 ABE 仍然 存在 , 并 且 目 标 与 分 心 比例 的 变化 
不 影响 目标 探测 下 图 片 的 再 认 成 绩 ， 可 见 知觉 差 
异性 并 不 足以 解释 ABE。 此 外 , 将 对 目标 的 按键 
反应 改 为 内 隐 的 计数 反应 ,排除 按键 可 能 带 来 的 
动作 记忆 优势 (Swallow & Jiang, 2012, 2014b); 将 
单一 特征 (如 颜色 ) 的 目标 改 为 两 种 特征 联合 (如 颜 
色 与 形状 结合 ) 的 目标 , 提高 目标 探测 的 知觉 负荷 
(Swallow & Jiang, 2010); 以 及 设计 与 目标 具有 高 
度 相 似 性 的 分 心 ,提高 目标 探测 任务 的 难度 (Swallow 
& Jiang, 2014a) 等 , 但 都 不 会 减少 ABE， 表明 该 效 
应 也 并 非 源 于 对 目标 探测 刺激 的 动作 反应 或 探测 
任务 对 注意 资源 的 消耗 较 少 等 。 

最 后 , 由 于 ABE 主要 反映 的 是 目标 探测 下 的 
背景 图 片 再 认 成 绩 要 优 于 分 心 拒绝 ,因此 ABE 也 
可 能 只 是 来 源 于 分 心 拒 绝 下 产生 的 对 图 片 更 差 的 
记忆 。 但 也 有 一 些 证 据 反驳 了 这 一 假设 ， 发 现 分 
心 拒绝 下 的 记忆 成 绩 并 不 会 差 于 集中 注意 条 件 。 
例如 ，Lin 等 (2010) 要 求 被 试 对 一 系列 快速 视觉 呈 
现 的 场景 图 片 进行 短 时 记忆 测验 任务 。 结 果 发 现 ， 
只 有 当 图 片 与 目标 配对 呈现 时 ,对 图 片 的 短 时 记 
忆 成 绩 才 会 明显 高 于 随机 猜测 (0.5)。 但 当 图 片 单 
独 呈 现 , 或 者 与 分 心 配 对 呈现 时 ,其 再 认 成 绩 都 
处 于 猜测 水 平 。Spataro 等 (2013) 发 现 ， 与 要 求 被 
试 忽略 目标 探测 任务 (集中 注意 条 件 ) 相 比 ， 分 心 
拒绝 下 背景 词 的 启动 量 并 没有 减少 。Swallow 和 
Jiang (2014b) 通 过 设置 一 种 新 的 基线 水 平 作 为 集 
中 注意 条 件 也 验证 了 这 一 点 。 新 基线 条 件 为 单独 
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呈现 的 面孔 图 片 ， 但 在 学 习 阶 段 与 目标 或 分 心 面 


ms)， 目 标 探测 对 背景 信息 所 产生 的 记忆 促进 作 
j 越 明显 ， 甚 至 超过 了 集中 注意 状态 , 但 ABE 


TT 


和 孔 图 片 (与 色 块 一 起 呈现 的 面 也 图片) 混合 随 机 呈 


Bh, 要 求 被 试 对 有 人 色 块 的 面孔 进行 双 任 务 反 应 ， 
而 对 单独 呈现 的 面孔 只 需 记忆 面孔 。 因 基线 条 件 
下 对 面孔 的 编码 不 会 受到 色 块 判断 的 影响 ,相当 
于 集中 注意 条 件 , 但 与 目标 和 分 心 图 片 的 编码 又 
处 于 相同 的 任务 指导 语 下 ， 因 此 目标 与 分 心 图 片 


不 会 随 学 习 时 间 的 延长 而 增 大 (Mulligan & Spataro, 
2015), 反而 记忆 刺激 呈现 时 间 延 长 到 4000 ms 后 ， 
ABE 消失 了 (Spataro, et al., 2017)。 这 些 结果 进 一 
FRH, ABE 主要 源 于 编码 早期 对 背景 信息 的 知 
觉 加 工 增强 ， 且 这 种 增强 效应 并 不 会 持续 到 编码 


与 其 的 比较 可 较 好 地 区 分 出 ABE 是 来 源 于 目标 
促进 还 是 分 心 拒绝 。 实 验 结果 发 现 ， 目标 条 件 下 
面孔 的 记忆 成 绩 要 好 于 分 心 及 基线 条 件 ， 而 分 心 
与 基线 条 件 下 面孔 记忆 成 绩 并 无 显著 差异 。 因 此 
Swallow 和 Jiang (2014b) 认 为 , ABE 主要 源 于 目标 
探测 所 产生 的 注意 促进 ， 而 与 分 心 拒 绝 下 的 抑制 
无 关 。 类 似 的 证 据 也 来 自 于 对 创伤 后 应 激 障碍 患 
者 (Levy-Gigi & Kéri, 2012)、 遗 忘 型 轻 度 认 知 障碍 
患者 (Szamosi, Levy-Gigi, Kelemen, & Kéri, 2013) 
以 及 精神 分 裂 症 患 者 (Rossi-Arnaud, et al., 2014) 
的 研究 。 这 些 病人 都 没有 表现 出 明显 的 ABE, 主 
要 源 于 其 对 与 目标 探测 同时 呈现 的 背景 图 片 的 再 
认 出 现 严重 的 障碍 , 但 对 分 心 拒绝 下 的 图 片 再 认 
却 不 差 于 ,其 至 要 优 于 正常 人 。 

虽然 上 述 的 研究 均 未 验证 他 们 提出 的 最 初 假 
设 ， 但 似乎 越 来 越 多 的 证 据 表 明 ， 目 标 探测 主要 
增强 的 是 对 同时 呈现 背景 信息 的 知觉 编码 加 工 。 
例如 ，Makovski 等 (2011) 在 短 时 记忆 测验 中 发 现 ， 
只 有 编码 阶段 的 ABE 设置 会 对 随后 的 记忆 成 绩 
产生 影响 ， 而 提取 过 程 中 的 ABE 设置 并 不 会 产生 
记忆 成 绩 上 的 差异 ， 说 明 目 标 探测 只 会 促进 背景 
言 息 的 编码 ,但 不 影响 其 提取 过 程 。 而 采用 词汇 
材料 在 内 隐 记 忆 测 验方 面 的 研究 发 现 ， 目标 探测 
只 会 促进 背景 词 在 知觉 测验 任务 中 的 启动 量 ,其 
至 超过 了 集中 注意 条 件 下 产生 的 启动 量 , 但 对 概 
念 测验 任务 如 语义 分 类 任务 (Spataro, et al., 2013)、 
类 别 样 例 产生 任务 (Spataro, Mulligan, Gabrielli, & 
Rossi-Arnaud, 2017) 却 没有 产生 任何 促进 作用 。 可 
见 目标 探测 主要 促进 的 是 背景 信息 的 知觉 加 工 ， 
而 不 是 语义 加 工 。 这 一 假设 也 得 到 fMRI 数据 的 
支持 (Swallow,，Makovski, & Jiang, 2012)， 发 现 与 
分 心 项 相 比 , 不 论 是 听觉 还 是 视觉 的 目标 项 出 现 
时 ,视觉 初级 皮层 的 活动 都 有 明显 的 增强 ,表明 
不 论 对 听觉 还 是 视觉 目标 的 探测 反应 都 会 促进 大 
脑 知觉 区 的 活动 。 而 最 近 两 项 研究 通过 直接 控制 
刺激 呈现 的 时 间 ， 发 现在 越 短 的 呈现 时 间 下 (100 


后 期 的 控制 复述 阶段 。 


4 注意 促进 效应 已 有 的 理论 模型 : ME 
务 交 互 作 用 模型 


Swallow 和 Jiang (2013) 基 于 其 前 期 的 研究 结 
果 , 提出 ABE 的 产生 是 源 于 对 目标 探测 刺激 的 反 
应 触发 了 暂时 性 的 时 间 选 择 性 注意 机 制 ， 这 种 机 
制 将 增强 对 目标 探测 刺激 及 与 之 同时 呈现 的 其 它 
无 关 或 背景 信息 的 知觉 加 工 。 在 此 基础 上 ,他们 
建立 了 双 任 务 交 互 作用 模型 (dual-task interaction 
model, WK 1) 来 解释 该 效应 及 其 与 注意 资源 有 
限 性 理论 下 的 注意 干扰 效应 之 间 的 关系 。 
首先 ， 该 模型 与 注意 资源 有 限 性 理论 一 样 ， 
认为 在 双 任 务 范 式 下 , 干扰 总 是 存在 的 。 它 会 发 
生 在 不 同 的 加 工 阶段 ， 包括 竞争 知觉 加 工 及 中 央 
执行 系统 的 资源 等 。 如 图 1 所 示 ， 当 两 个 任务 相 
关 的 刺激 同时 进入 到 知觉 加 工区 域 时 , 会 对 有 限 
的 知觉 表征 资源 产生 竞争 ， 产 生 双 任务 干扰 。 与 
此 同时 ,中央 执行 系统 (central executive, CE) 将 发 
挥 注意 调节 功能 , 依据 任务 的 不 同性 质 对 两 类 刺 
激发 挥 不 同 的 作用 。 一 方面 ， 对 于 探测 刺激 是 否 
为 目标 (如 白色 方 框 ) 进 行 决 策 判 断 。 另 一 方面 ,对 
于 学 习 刺 激进 行 编码 ,使 其 进入 短 时 记忆 或 长 时 
记忆 系统 以 便 完成 随后 的 测验 任务 。 因 此 被 试 需 
要 同时 维持 多 个 任务 目标 , 也 将 产生 双 任 务 干扰 。 
其 次 ,该 模型 进一步 扩展 了 注意 资源 有 限 性 
理论 ， 认为 知觉 资源 会 以 一 种 灵活 的 方式 进行 分 
配 ， 主 要 表现 在 当中 央 执 行 系统 将 探测 刺激 归 类 
为 目标 刺激 并 需要 进行 相应 的 反应 (如 按键 、 计 数 
或 者 维持 在 记忆 中 ) 时 , 会 触发 一 个 基于 时 间 的 选 
择 性 注意 机 制 。 该 机 制 通常 伴随 着 蓝 斑 核 一 去 甲 
肾上腺 素 (LC-NE) 的 释放 ,产生 短 暂 的 活动 增强 。 
这 种 兴奋 性 会 泛 化 地 投射 到 大 脑 皮层 感觉 区 域 ， 
因此 可 跨越 不 同 的 感觉 通道 ， 以 及 不 同 的 空间 位 
置 , 促进 与 目标 同时 呈现 的 背景 信息 的 知觉 加 工 ， 
产生 ABE。 这 些 神经 递 质 参与 ABE 的 证 据 也 来 
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| 短 时 记忆 /长 时 记忆 


(ERA / 


图 1 注意 促进 效应 的 双 任 务 交互 作用 模型 
(资料 来 源 : Swallow & Jiang, 2013) 


自 于 对 病人 的 神经 心理 学 方面 研究 , 例如， 去 甲 
肾上腺 素 神经 传递 功能 障碍 通常 被 认为 是 精神 分 
裂 症 患者 认 知 障碍 的 产生 根源 (Friedman, Adler, & 
Davis，1999)， 因 此 与 健康 对 照 组 相 比 ， 精 神 分 裂 
证 患者 在 目标 探测 条 件 下 释放 更 少量 的 去 甲 肾 上 
腺 素 ， 导 致 参与 背景 信息 编码 和 记忆 的 皮层 感觉 
区 的 激活 也 相应 减少 ,因此 没有 表现 出 与 正常 人 
类 似 的 ABE (Rossi-Arnaud et al., 2014). 

综 上 ， 双 任务 交互 作用 模型 认为 ， 当 目标 控 
测 导致 的 增强 作用 超过 双 任 务 干扰 时 ， 就 会 产生 
注意 促进 效应 ,因此 ABE 反映 的 是 目标 探测 所 触 
发 的 “促进 ”与 “干扰 ”之 间 的 权衡 。 这 一 模型 较 好 
地 解释 前 述 的 许多 实验 结果 。 如 当 要 求 被 试 忽略 
目标 探测 任务 ， 仅 进行 记忆 编码 任务 时 ， 由 于 缺 
少 目标 探测 下 产生 的 选择 性 注意 机 制 ， 因 此 不 会 
出 现 ABE。 双 任务 交互 作用 模型 也 能 较 好 地 说 明 
为 何 目标 识别 的 难度 不 会 影响 ABE， 因 为 一 旦 探 
测 刺激 被 识别 为 目标 , 就 会 触发 时 间 选 择 性 注意 ， 
产生 广泛 的 知觉 加 工 增强 ,因此 在 目标 识别 之 前 
的 注意 资源 增加 并 不 会 影响 ABE (Swallow & 
Jiang，2013)。 但 如 果 注 意 资 源 竞 争 发 生 在 目标 识 
别 之 后 , 则 可 能 阻止 背景 信息 的 复述 和 巩固 ， 产 
生 常 见 的 双 任 务 干扰 效应 ,例如 , Swallow 和 Jiang 
(2010) 在 最 后 一 个 实验 设置 了 两 类 目标 , 一 种 条 
件 要 求 被 试 对 两 类 目标 都 进行 相同 的 按键 反应 ， 
而 另 一 种 条 件 则 要 求 不 同 的 目标 进行 不 同 的 按键 
反应 (如 红色 色 块 按 r 键 , 绿色 色 块 按 g 键 )。 与 单 


一 反应 条 件 相 比 ， 双 反应 条 件 下 被 试 在 识别 目标 
之 后 还 需 进 行 反 应 的 匹配 , 需要 更 多 的 注意 资源 ， 
因此 双 反 应 条 件 下 并 没有 获得 类 似 单 一 反应 条 件 
下 的 ABE。 


5 注意 促进 效应 的 研究 展望 


注意 促进 效应 似乎 代表 着 注意 和 记忆 之 间 的 
一 种 新 关系 ， 表 明 “ 一 心 两 用 ”不 仅 不 会 削弱 记忆 
成 绩 ， 甚 至 会 提高 记忆 成 绩 。ABE A 2010 年 提出 
后 ， 研 究 者 们 对 其 产生 机 制 进 行 了 各 类 探讨 ， 并 
提出 了 较为 简洁 的 理论 模型 : 双 任 务 交 互 作 用 模 
型 ， 认 为 ABE 主要 源 于 目标 探测 会 触发 泛 化 的 知 
觉 加 工 增强 , 促进 了 与 目标 同时 呈现 的 背景 信息 
的 编码 加 工 和 记忆 。 虽 然 双 任务 交互 作用 模型 能 
够 解释 ABE 的 不 少 实验 结果 , 但 近期 也 有 许多 实 
验 结果 并 未 验证 该 模型 ， 因 此 对 于 ABE 的 产生 机 
制 和 理论 模型 仍 需要 未 来 研究 的 不 断 探索 。 

5.1 ABE 是 否 只 源 于 对 背景 信息 的 知觉 加 工 
增强 ? 

目前 对 ABE 的 理论 解释 大 多 围绕 着 知觉 编 
码 增强 假设 ， 即 目标 探测 主要 增强 的 是 对 背景 信 
息 的 知觉 加 工 , 但 已 有 一 些 实验 结果 与 这 一 假设 
F. Mlin, Mulligan 等 (2014) 发 现 , ABE 的 大 
小 并 不 会 因 背 景 信 息 在 学 习 和 测验 阶段 呈现 通道 
的 转化 而 有 所 减弱 ， 并 且 在 自由 回忆 测验 中 也 发 
现 了 ABE。 如 果 目 标 探测 增强 的 只 是 背景 信息 的 
知觉 加 工 , 根据 迁移 合适 加 工 理论 ， 学习 一 测验 
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的 通道 变化 应 该 会 减少 这 种 知觉 加 工 优 势 (Parks， 
2013)， 从 而 减弱 ABE。 类 似 的 , 在 自由 回忆 测验 
中 并 没有 呈现 学 习 刺 激 ， 因 此 理论 上 一 般 认 为 ， 
知觉 调节 的 效应 虽然 有 助 于 再 认 测 验 , 但 对 自由 

回忆 测验 是 不 会 起 作用 的 (Parks，2013)， 因此 
ABE 也 应 该 不 会 出 现在 自由 回忆 测验 中 , 但 实验 
结果 却 与 这 些 假设 完全 相反 。 而 Leclercq, Le 
Dantec 和 Seitz (2014) 在 再 认 测 验 中 采用 知道 / 记 
得 判断 进一步 区 分 出 熟悉 性 和 回想 。 根 据 再 认 的 
双 加 工 理论 ， 回 想 (recollection) 反 映 的 是 对 学 习 
过 的 项 目的 特定 信息 的 提取 ,而 熟悉 性 (familiarity) 
反映 的 是 对 学 习 过 的 项 目 和 测验 项 目 整体 相似 性 
的 评估 过 程 (Yonelinas，2002)。 相 对 于 回想 , 熟悉 
性 更 依赖 于 在 编码 时 的 知觉 加 工程 度 ,但 Leclercq 
等 的 实验 结果 却 表 明 ， 目标 探测 下 的 记得 反应 明 
显 高 于 分 心 拒 绝 ， 而 在 知道 反应 上 却 没 有 明显 差 


局 


集中 注意 条 件 ， 表 现 为 一 种 相对 的 记忆 促进 现象 
(Mulligan, et al., 2014; Rossi-Arnaud, et al., 2014; 
Spataro, et al., 2013)。 由 于 两 类 研究 中 集中 注意 条 
牛 (基线 ) 不 同 ， 因 而 其 结果 无 法 直接 进行 比较 。 

Swallow 和 Jiang (2014b) 实 验 中 集中 注意 条 件 与 
目标 或 分 心 条 件 是 混合 呈现 ， 因 此 集中 注意 条 件 
出处 于 双 任 务 状态 。 但 在 其 它 研 究 中 , 集中 注意 
条 件 是 单独 进行 ,为 单一 任务 条 件 。 虽 然 Swallow 
等 强调 ,在 其 实验 中 新 基线 的 设置 可 以 使 三 种 编 
码 条 件 (集中 注意 、 目 标 探测 和 分 心 拒绝 下 对 刺激 
的 编码 ) 具 有 相同 的 任务 要 求 、 认 知 负荷 、 编 码 策 
略 以 及 被 试 等 等 ， 比 单一 的 集中 注意 任务 有 着 更 
多 的 优势 。 但 新 基线 与 分 心 拒绝 在 任务 中 处 于 相 
同 的 反应 状态 ， 即 都 不 进行 反应 ， 这 是 否 会 是 造 
成 二 者 之 间 没有 差异 的 根本 原因 呢 ? 而 且 
Swallow 和 Jiang (2014b) 实 验 中 为 了 提高 图 片 的 


异 。 与 知觉 编码 增强 假设 矛盾 的 证 据 也 出 现在 来 
源 记忆 的 ABE 研究 中 (Mulligan, Smith, & Spataro, 
2016), 发 现 目标 探测 并 没有 促进 对 背景 信息 视觉 
特征 (如 字体 或 颜色 ) 的 记忆 ， 即 在 来 源 记忆 测验 
中 并 没有 发 现 ABE, 但 对 背景 信息 本 身 的 项 目 记 
忆 测 验 中 ABE 却 是 稳定 的 。Mulligan 等 (2016) 认 
为 , 目标 探测 可 能 促进 的 并 不 是 对 背景 信息 知觉 
特征 的 加 工 ， 而 是 增强 了 对 背景 信息 抽象 的 、 非 
模 态 化 的 表征 编码 。 

上 述 结果 似乎 意味 着 ，ABE 并 不 完全 来 源 于 
目标 探测 下 的 知觉 加 工 增强 , 但 似乎 也 不 可 能 是 
来 源 于 语义 加 工 方面 的 增强 ,因为 ABE 在 依赖 于 
语义 启动 的 概念 内 隐 测 验 任务 中 并 没有 发 现 
(Spataro, et al., 2013; Spataro, et al., 2017). AKA 
标 探测 是 如 何 促进 背景 信息 的 编码 ， 以 及 这 种 促 
进 是 如 何 对 随后 的 记忆 产生 影响 , 这些 问题 仍 需 
继续 探讨 。 

5.2 ABE 是 否 与 分 心 拒绝 下 的 抑制 完全 无 关 ? 

双 任 务 交 互 作用 模型 认为 ,ABE 的 产生 主要 
与 目标 探测 的 反应 过 程 相 联系 ， 而 与 分 心 拒绝 下 
的 抑制 无 关 。 其 证 据 主要 源 于 分 心 拒绝 下 的 再 认 


再 认 率 ,图 片 在 学 习 阶 段 重复 呈现 了 10 次 。 而 认 
为 ABE 是 相对 促进 现象 的 实验 中 多 采用 词汇 作 
为 刺激 ， 且 在 学 习 阶 段 只 呈现 1 次 (如 Mulligan, 
et al.，2014)， 和 刺激 呈现 的 次 数 是 否 也 是 导致 差异 
的 原因 所 在 呢 ? 可 见 ， 要 确定 ABE 是 一 种 绝对 促 
进 还 是 相对 促进 现象 ,或 者 说 ，ABE 是 否 与 分 心 
拒绝 下 的 抑制 完全 无 关 还 需要 更 多 的 实验 证 据 。 

此 外 ， 分 析 以 往 的 研究 结果 发 现 , 许多 
对 探测 任务 本 身 的 变量 控制 虽然 不 会 影响 目标 探 
测 下 的 再 认 成 绩 , 但 对 分 心 拒绝 下 的 再 认 成 绩 却 
会 产生 不 同 的 影响 。 例 如 ， 较 稀少 的 目标 与 较 常 
见 的 目标 在 背景 图 片 的 再 认 成 绩 上 没有 差异 , 但 
较 稀 少 的 分 心 其 背景 图 片 的 再 认 成 绩 却 比 较 常 见 
的 分 心 更 差 (Swallow & Jiang, 2012)， 这 一 现象 似 
乎 也 违背 了 常见 的 知觉 独特 性 效应 (perceptual 
distinction effect)。 此 外 ,目标 (红色 2) 与 分 心 ( 红 
色 Z) 的 知觉 相似 性 也 不 会 影响 目标 探测 下 的 行 
为 表现 , 与 分 心 相似 的 目标 和 不 相似 目标 在 再 认 
成 绩 上 并 无 差异 , 但 与 目标 相似 的 分 心 其 再 认 成 
绩 要 低 于 不 相似 分 心 (Swallow & Jiang, 2014a). Al 
此 我 们 认为 , 在 ABE 的 未 来 研究 中 ， 除 了 探究 目 


Sy 
综合 


成 绩 与 集中 注意 条 件 下 并 无 差异 ， 而 目标 探测 下 
的 再 认 成 绩 却 明显 优 于 集中 注意 条 件 ， 表 现 为 一 
种 绝对 的 记忆 促进 现象 (Swallow & Jiang, 2014b)。 
但 目前 也 有 不 少 采 用 词汇 作为 背景 信息 的 研究 却 
发 现 , 目标 探测 下 的 再 认 成 绩 与 集中 注意 条 件 下 
并 无 差异 ， 而 分 心 拒绝 下 的 再 认 成 绩 却 明显 低 于 


标 探 测 下 的 注意 促进 是 如 何 产生 的 ， 对 分 心 拒 绝 
下 的 注意 干扰 的 研究 也 是 有 意义 的 ， 它 可 从 另 一 


jE ABE 的 解释 提供 参考 。 
5.3 ABE 是 否 只 发 生 于 编码 的 早期 阶段 ? 

如 前 所 述 ， 以 往 研 究 认为 , ABE 主要 源 于 编 
码 早 期 对 背景 信息 的 知觉 加 工 增强 ， 且 这 种 增强 
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效应 并 不 会 持续 到 编码 后 期 的 控制 复述 阶段 。 其 
证 据 主 要 源 于 ABE 在 越 短 的 刺激 呈现 时 间 下 (100 ms) 
越 明 显 ， 当 刺激 呈现 时 间 延 长 到 4000 ms 后 , ABE 
反而 消失 了 (Mulligan & Spataro, 2015; Spataro, 
et al., 2017)。 但 因 不 同 呈 现时 间 下 , 被 试 对 刺激 本 


化 。 如 孙 玉 荣 ， 胡 瑞 晨 和 任 衍 具 (2016) 发 现 ， 目 标 
与 背景 刺激 在 空间 上 分 开 一 定 距 离 (2° 视 角 ), 不 
仅 不 会 产生 ABE, 反而 会 抑制 背景 图 片 的 记忆 ， 
产生 典型 的 注意 干扰 效应 。 而 通过 对 背景 信息 的 
注意 控制 , Swallow 和 Jiang (2014a) 发 现在 对 背景 


身 的 加 工程 度 也 存在 着 差异 ,因此 其 结果 可 能 存 
在 着 混淆 因素 ,为 了 更 直接 地 探讨 ABE 的 发 生 阶 
段 , 我 们 近期 研究 控制 了 目标 探测 刺激 出 现 的 时 
间 , 包括 出 现在 记忆 刺激 开始 的 100 ms, 以 及 最 
后 的 100 ms。 如 果 目 标 探测 促进 的 只 是 背景 刺激 
编码 早期 的 知觉 加 工 , 那么 在 刺激 呈现 的 最 后 
100 ms 才 出 现 的 目标 探测 刺激 应 该 不 会 起 到 任何 
的 促进 作用 。 但 结果 拒绝 了 编码 早期 假设 ， 即 不 
论 在 记忆 刺激 呈现 的 开始 或 最 后 100 ms 出 现 目 标 
探测 刺激 , ABE 都 是 极为 明显 的 。 
另 一 方面 ,以 往 研 究 中 ,ABE 的 编码 早期 假 
设 也 来 源 于 词 频 对 ABE 的 调节 现象 ， 即 目标 探测 
对 低频 词 所 产生 的 ABE 要 明显 小 于 高 频 词 
(Mulligan & Spataro, 2015)， 并 且 对 不 常见 字母 组 
合成 的 特殊 正字 法 低频 词 所 产生 的 ABE 又 要 明 
显 小 于 常见 正字 法 低频 词 (Spataro, Mulligan & Rossi- 
Arnaud, 2015)。 人 研究 曾 表明 ,低频 词 或 特殊 正字 法 
都 会 产生 记忆 优势 效应 ,主要 是 源 于 它们 在 编码 
过 程 中 容易 吸引 注意 ,并 且 这 种 注意 提升 非常 短 
暂 ， 只 发 生 在 词语 识别 的 早期 阶段 ， 不 会 持续 到 
随后 的 控制 复述 阶段 (Gounden & Nicolas, 2012). 
此 提出 ,因为 ABE 也 是 源 于 编码 早期 的 注意 提 
Fr, 因此 当 低 频 词 与 目标 同时 呈现 时 ,低频 词 本 
身 已 自动 吸引 了 编码 早期 的 注意 资源 , 产生 记忆 
增强 效应 ， 从 而 减少 了 目标 探测 对 其 带 来 的 记忆 
促进 作用 。 但 随后 采用 与 词 频 具 有 类 似 特 征 的 情 
绪 背 景 材料 却 没有 发 现 情绪 对 ABE 的 类 似 调节 
现象 (Rossi-Arnaud, Spataro, Costanzi, Saraulli, & 
Cestari, 2017). Fk ABE 是 否 只 源 于 编码 早期 的 
注意 提升 ， 目 前 还 需要 进一步 的 实验 证 据 。 
5.4 注意 促进 效应 的 特征 还 有 待 进一步 验证 。 
以 往 研究 曾 发 现 ABE 所 具有 的 一 些 特征 ， 如 
受 时 间 限 制 , 目标 与 背景 信息 必须 在 呈现 时 间 上 
me, 但 在 空间 或 呈现 通道 上 并 不 需要 重症 或 一 
致 (Swallow & Jiang, 2011, 2012, 2014b; Mulligan, 
et al., 2014). 并 且 Swallow 和 Jiang (2011) 曾 提出 ， 
对 背景 信息 的 主动 注意 是 产生 ABE 的 强制 性 条 
件 。 但 这 些 特征 在 随后 的 一 些 实验 中 也 存在 着 变 
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信息 的 无 意识 编码 条 件 下 也 会 出 现 ABE, 虽然 其 
程度 要 明显 小 于 有 意识 编码 条 件 。 可 见 ABE 也 有 
一 定 的 空间 限制 ， 而 背景 信息 的 主动 注意 并 不 一 
定 是 产生 ABE 的 强制 性 条 件 。 另 外 ,词汇 领域 的 
研究 发 现 ， 低 频 词 对 ABE 控制 不 敏感 ， 并 提出 这 
一 现象 是 源 于 低频 词 在 编码 早期 会 自动 吸引 注意 ， 
从 而 抵消 了 目标 探测 对 其 所 产生 的 注意 促进 作 
j。 结 合 这 些 结果 可 发 现 ,背景 信息 本 身 所 得 到 
的 注意 资源 会 对 ABE 产生 调节 作用 , 但 由 任务 指 
导语 外 在 调节 的 对 背景 信息 的 注意 控制 和 由 刺激 
材料 本 身 特征 自动 调节 的 注意 控制 对 ABE 所 产 
生 的 影响 又 是 不 一 致 的 。 如 何 解释 这 些 结果 ， 仍 
需 未 来 研究 设置 新 的 变量 ， 并 结合 认 知 神经 技术 
进行 深入 的 探讨 。 
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Attentional Boost Effect: New insights on relationship 
between attention and memory 


MENG Yingfang; LIN Huiru 
(School of Psychology, Fujian Normal University, Fuzhou 350117, China) 


Abstract: Divided attention during encoding has long been known to impair later memory performance due 
to limited attentional resources. However, Swallow and Jiang (2010) reported a surprising variation of this 
phenomenon using a secondary target detection task. The appearance of a secondary target -- a behaviorally 
relevant, attentionally demanding stimulus, was associated with enhanced memory for concurrent 
information, an effect labeled the Attentional Boost Effect (ABE). A dual-task interaction model was 
proposed to account for the ABE. This model states that the ABE reflects a temporal selective attention 
mechanism triggered by target-detection, which then facilitates early perceptual processing of the target as 
well as the background stimulus that coincides with it. However, several following studies do not support 
this model. So we suppose that the enhanced perceptual encoding might not be the only reason for the ABE; 
whereas a suppression effect due to distractor rejection might also contribute to the ABE; and the ABE 
might also arise from the later phase other than the early encoding phase. Therefore, further research is 
needed to explore all possible mechanisms and hereby modify the theoretical model for the ABE. 
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